
 

                                  Насколько вредны электронные сигареты? 

 16 октября 2023 года состоялась беседа фельдшера техникума Бекетовой И.В. с 

обучающимися 1 курса по теме: «Насколько вредны электронные сигареты?» 

 Ирина Владимировна объяснила студентам, какой вред наносит электронная 

сигарета на организм человека. 

Какое губительное влияние  оказывает «электронка» на неокрепший организм? 

1. Никотин, потребляемый с «электронкой» в неограниченных количествах, сильно 

перестраивает метаболизм человека. В связи с этим развивается стойкая зависимость; 

2. Те, кто заполучил тягу к никотину еще в детском или подростковом возрасте, 

избавляются от нее в дальнейшем с большим трудом. Люди, которые начали курить 

достаточно поздно, легче отказываются от губительного пристрастия; 

3. Пары пропилен гликоля и глицерина негативно сказываются на работе внутренних 

органов. Они не так токсичны, как табачный дым, однако тоже засоряют бронхолегочную 

систему; 

4. Ароматизаторы, которые зачастую содержатся в масляных заправках для электронных 

сигарет, при злоупотреблении провоцируют аллергические реакции; 

5. Мнимая польза от электронного прибора скорее является психологически 

выработанной реакцией, но не реальностью. 

Факты не в пользу е-сигареты: 

 Признано – после перехода на электронные сигареты не происходит отказа от привычки 

курить, а лишь появляется психологическая зависимость от нового вида курения. 

 Экономии от электронной сигареты нет, зачастую человек начинает курить даже больше 

– из-за осознания мнимой безвредности этой привычки. 

 Электронная сигарета не сертифицирована ВОЗ, и никакие масштабные исследования 

этого устройства не проводились. 

 Содержание вредных веществ в картриджах для заправки – полностью на совести 

производителей. Ни картриджи, ни сами сигареты не подлежат обязательной 

сертификации – то есть недобросовестные продавцы спокойно могут производить 

подделки или опасные для здоровья устройства. 

 Имитация дыма в виде пара может раздражать окружающих чисто психологически из-за 

визуального сходства с сигаретным дымом. 



 
 

 
 


