
Что такое первая помощь? 

   Первая помощь - комплекс срочных простейших мероприятий по 

спасению жизни человека.  Ее цель заключается в устранении явлений, угрожающих 

жизни, а также в предупреждении дальнейших повреждений и возможных осложнений. 

     Многие наши соотечественники полагают, что для оказания первой помощи 

необходимы глубокие знания в области медицины, однако, следует заметить, что в 

отличие от скорой медицинской помощи, первая помощь может (и в идеале – 

должна)  осуществляться любым человеком, в том числе и без медицинского образования. 

Ведь для оказания грамотной первой помощи необходимо овладеть лишь несколькими 

элементарными навыками. 

     Цель данного информационного ресурса заключается в разъяснении аспектов 

первой помощи различным категориям населения – водителям ТС, сотрудникам ГИБДД, 

работникам предприятий и т.д. На сайте Вы ознакомитесь с последними рекомендациями 

по оказанию первой помощи и оснащению, а также с правовой базой в этой сфере.  

     Кроме того, информационный ресурс allfirstaid.ru нацелен на партнерские 

отношения и обмен информацией в сфере первой помощи. Надеемся на плодотворное 

сотрудничество со всеми неравнодушными в этом вопросе людьми! 

 

Ссылка на сайт: «Все о первой помощи»    https://allfirstaid.ru/ 

 

Алгоритм оказания первой помощи утвержденный 23 Ноября 2022 

 

23 ноября 2022 г. Минздравом России утвержден Универсальный алгоритм 

оказания первой помощи. Алгоритм определяет последовательность выполнения 

мероприятий первой помощи, утвержденных приказом Минздравсоцразвития России от 

04.05.2012 N 477н. Универсальный алгоритм оказания первой помощи является 

необходимым инструментом для эффективного оказания первой помощи в случае 

происшествия, так как знание последовательности несложных действий позволяет не 

растеряться в трудную минуту и приступить к спасению пострадавшего.  

https://allfirstaid.ru/
http://allfirstaid.ru/system/files/%D0%90%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%20%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D0%B8_%D1%83%D1%82%D0%B2.%202022.11.23.pdf


 

Плакаты по первой помощи 

 Плакаты  

http://allfirstaid.ru/system/files/umk/Plakat_PP_2019.pdf

